
Si tu es réellement fatigué du 
stress que tu dois endurer jour 

après jour...



...Relaxe...



… Joue au Solitaire...



…Profite de la Nature...



… Prends du soleil ...



… Rafraîchis-toi ...



… Prends une bière …



… Arrête ta diète
(après tout tu n’es pas si gros) ...



…Ne passe pas tes nerfs sur les 
autres...



…Ne cesse jamais d’aimer ...



… N’aie pas peur des autres parce qu’ils sont
plus gros que toi; la taille réelle

pourrait se mesurer à l’intelligence ...



Et finalement, regarde dans le 
miroir et dis-toi : “Je suis beau”.



S.R.Bonne journée !


